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Arkuszl

PROGRAM MINUTOWY

7.06.2023 BELCHATOW

80ppt 1 seria skok w dal DZ 16 p. kula DZ 17

1000 m M 1 seria

100 m K 4 serie

100 mmM 4 serie

300 m K 3 serie skok w dal CH15

300 m M 3 serie p.kulg CH 17

600 m DZ 3 serie

600 m CH 2 serie

4 x 100 m DZ

4 x 100 m CH

Strona 1

dysk K+ M 1+4

rzut oszczep 1+1

skok wzwyz K5+13
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