BIEGNIJ PEENA
PIERSIA

BIEG CHARYTATYWNY

1. ORGANIZATOR

o ZABIEGANI W +ODZI @zabieganiwlodzi

1a. WSPOLORGANIZATORZY

e TIME4S Radostaw Sekieta www.time4s.pl; www.facebook.com/Time4spl/

e Fundacja "Petng Piersig" @FundacjaPelnaPiersiaBRADayPolska

2. CELE IMPREZY

o profilaktyka zapobiegania rakowi piersi

e zwiekszenie swiadomosci, wiedzy oraz praktyka zwigzana z tematykg rekonstrukcji piersi
po leczeniu chirurgicznym

e integracja roznych grup spotecznych m.in. osOb z niepetnosprawnosciami, biegaczy,
instytucji pomocowych, stuzb mundurowych, urzeddw i klubéw sportowych

e zebranie sSrodkéw na cele statutowe fundacji "Petng Piersig"

e zachecanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancéw todzi.

e wspieranie i popularyzowanie imprez biegowych w todzi

e uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno-sportowych w todzi
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3. TERMIN | MIEJSCE

e 14.10.2023 PARK BADEN POWELLA w £ODZI

e godz 12:00 start biegu towarzyszgcego 250m

e godz 12:30 start biegu towarzyszgcego 500m

e godz 13:00 start biegu gtébwnego 4500m (3 petle okoto 1500m)

4. UCZESTNICTWO
Bieg giéwny

e W biegu gtbwnym mogg uczestniczy¢ jedynie zawodnicy, ktorzy do dnia startu biegu
ukonczg 14 lat. W przypadku osob niepetnoletnich wymagane jest podpisanie zgody przez

rodzica/ opiekuna prawnego.

e Kazdy z uczestnikbw podczas weryfikacji w biurze zawodoéw zobowigzany jest do

posiadania dokumentu ze zdjeciem.

e Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na witasng odpowiedzialnosc,

podpisujgc w biurze zawodow stosowne o$wiadczenie.

5. Biegi towarzyszace dla dzieci
Bieg przedszkolaka (dystans 250 m)
e W biegu mogg uczestniczy¢ dzieci urodzone w 2017 r. i mtodsze.
e Bieg przeznaczony jest dla 50 uczestnikéw.
o Whpisanie dziecka na liste uczestnikéw jest rbwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.
e Rodzic/opiekun moze towarzyszy¢ dziecku w czasie biegu (w takim przypadku startuje na
koncu grupy).
Bieg juniora (dystans 500 m)
e W biegu mogg uczestniczy¢ dzieci urodzone w latach 2010-2016 (liczy sie rok urodzenia).
e Bieg przeznaczony jest dla 50 uczestnikéw.

o Whpisanie dziecka na liste uczestnikéw jest rbwnoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu.

6. TRASA

Bieg gtéwny:
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e Trasa biegu o dlugosci okoto 4,5 km trasa przetajowa/crossowa (3x1,5km)
e Trase biegu mozna pokona¢ w dowolnej formie: bieg, slow jogging, nordic walking, pieszo,
bieg z psem.
e Limit czasu na pokonanie dystansu to 1 godzina.
Biegi towarzyszgce dla dzieci:

e Trasy biegow towarzyszacych dla dzieci (Bieg przedszkolaka - dtugos¢ 250 m, Bieg Juniora
- 500 m) trasa réwniez przetajowa/crossowa.

7. ZGLOSZENIA

e Zgloszenia beda przyjmowane poprzez formularze zgtoszeniowe dostepne na
https://time4s.pl/kalendarz

e Zamkniecie formularza elektronicznego dotyczgcego kazdego biegu nastgpi w PIATEK
06.10.2023 godzinie 21:00. Dopuszcza sie rejestracje w dniu zawodow na pojedyncze biegi
w Biurze Zawoddéw (w przypadku wolnych miejsc). Biegi towarzyszgce dostepne dla
wszystkich uczestnikdw ponizej 14 roku zycia obowigzuje rejestracja przez system (wybor
w formularzu - biegi dzieciece).

e W przypadku checi udziatu w klasyfikacji druzynowej nalezy poda¢ nazwe druzyny
w formularzu rejestracyjnym. Wszyscy czionkowie druzyny muszg podac te samg nazwe

(wymagana jest identycznie wpisana nazwa druzyny).

8. OPLATA STARTOWA

e Optata startowa za bieg gtéwny wynosi 49,00 PLN, za bieg towarzyszacy dla dzieci
39,00 PLN.

e Optata za bieg VR 59zt ( w tym medal i wysytka)

e Wspodtorganizator TIME4S Radostaw Sekieta zobowigzuje sie do wptacenia na konto
@FundacjaPelnaPiersiaBRADayPolska 5zt za kazdego zarejestrowanego i optaconego
uczestnika kazdego z biegow.

e W przypadku nie odnotowania ptatnosci oraz braku jej potwierdzenia osoba zarejestrowana
i nieoptacona zostanie usunieta z listy po 7 dniach od momentu rejestraciji.

e Platnosci nalezy dokonywa¢ na rachunek (lub on-line podczas przekierowania do

ptatnosci):

05 1140 2004 0000 3802 7585 3040
TIME4S Radostaw Sekieta, ul.Ciasna 4m1 93-547 Lédz

Optata startowa za (imie i nazwisko) z dopiskiem ,BIEGNIJ PELNA PIERSIA"
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9. POMIAR CZASU

Elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipdw w numerach startowych - numery zwrotne.

Dotyczy wszystkich biegow.

10. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Prowadzona bedzie klasyfikacja open w kategorii kobiet i mezczyzn - bieg gtéwny.
Wszyscy uczestnicy otrzymajg medale odpowiednie do kazdego biegu.

Pierwsze tréjki w klasyfikacji kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe statuetki.

W biegach towarzyszgcych dla dzieci (dystans 250 m i 500 m) wszyscy uczestnicy
otrzymajg medale oraz co$ stodkiego.

Najliczniejsza druzyna - najwieksza liczba UCZESTNIKOW w ramach biegu otrzyma
statuetki za miejsca 1-3.

W przypadku zgtoszenia tej samej liczby uczestnikbw decyduje wyzsze miejsce kobiety

zainteresowanych druzyn.

11. POSTANOWIENIE KONCOWE
Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.
Koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
Ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
Zawodnicy startujg w biegach na wtasng odpowiedzialnosc¢.
Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Wszystkich zawodnikéw startujgcych w "BIEGNIJ PELNA PIERSIA™ obowigzuje niniejszy
regulamin.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych,
informacyjnych, wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddéw przedstawiajgcych
uczestnikow biegu.
Protesty nalezy sktada¢ w przeciggu 3 dni od daty zakonczenia cyklu pisemnie na adres
biuro@time4s.pl.
Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu bez podawania przyczyny.
Organizator NIE zapewnia depozytu na czas biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktory bedzie dostepny w biurze zawoddw podczas biegu.
ZABIEGANI w £ODZI Fundacja "Peing Piersig na Rzecz Rozwoju Rekonstrukcji Piersi"
93-222 £6dz, ul.Piwnika 13m12 g 90-743 £6dz, ul. Lipowa 20/1
agnieszka_mikulska@02.pl fundacjapelnapiersia@gmail.com

ZABIEGANI

LOD1ZI


http://fundacjapelnapiersia.pl/
mailto:kontakt@crossrunshop.pl

12. ZAWARTOSC PAKIETU STARTOWEGO
e Medal okolicznosciowy
e Wode
e Cos stodkiego

e Drobiazg niespodzianke

Wspieraj biegajgc!
Zapewniamy dobrg rodzinng atmosfere i spedzenie czasu w
zdrowy aktywny sposob dla catej rodziny.

Pamietaj dobro zawsze powracal!!!

HARMONOGRAM BIEGNIJ PELNA PIERSIA

11:00 PRZYGOTOWANIE TRASY BIEGOW

11:00 PRZYGOTOWANIE MIEJSCA STARTU/METY i BIURA ZAWODOW

11:00 ROZPOCZECIE PRACY BIURA ZAWODOW (wszystkie biegi)

11:45 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW (BIEGI TOWARZYSZACE DLA DZIECI)
12:00 START BIEGU PRZEDSZKOLAKA (urodzeni 2015 r. i mtodsi) — dystans 250 m
12:30 START BIEGU JUNIORA (urodzeni 2008 — 2014 r.) — dystans 500 m

12:45 ZAMKNIECIE BIURA ZAWODOW (BIEG GLOWNY)

13:00 START BIEGU GLOWNEGO

14:00 ZAMKNIECIE METY

14:30 DEKORACJE

15:00 ZAKONCZENIE WYDARZENIA
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