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ADAM KSZCZOT - FESTIWAL 
GASNĄCYCH ŚWIATEŁ 

MNISZKÓW 
(Festiwal Lekkoatletyczny)

I. TERMIN: 08.09.2023r. GODZINA 12.00 (start pierwszej konkurencji KIDS)

II. MIEJSCE: Stadion w Mniszkowie

III. ORGANIZATOR:  KS DYNAMIC

IV. WSPÓŁORGANIZATOR: SP MNISZKÓW

V. WYKONAWCA: TIME4S Radosław Sekieta 501 894 154, biuro@time4s.pl

VI. KONKURENCJE KIDS (do 2009 roku życia do ósmej klasy SP włącznie): 

maksymalna ilość konkurencji dla jednej osoby – jedna indywidualna 

konkurencja biegowa oraz dwie techniczne (w dal i rzut piłeczką) plus jedna

sztafeta. Zgłoszenia KIDS bez opłat startowych. Szkoła może zgłosić 

maksymalnie do 5 osób do jednej konkurencji. (max 25 osób jeżeli każda z 

nich wystartuje tylko w jednej konkurencji)

K – 60m, 300m,600m, w dal z miejsca, rzut piłeczką palantową, szt 4x100m

     M – 60m, 300m,600m, w dal z miejsca, rzut piłeczką palantową, szt 4x100m

Aby konkurencja się odbyła musi zgłosić się do niej minimum trzech zawodników do 
zamknięcia panelu zgłoszeń.

VII. UCZESTNICTWO: do udziału w zawodach upoważnione są wszystkie 
kategorie wiekowe. (w KIDS roczniki 2009 i młodsi). Numer startowy oraz agrafki 
otrzyma każdy zawodnik, który dokona rejestracji na minimum jedną konkurencję 
– numer startowy jest nadawany dla uczestnika do wszystkich konkurencji.

VIII. ZGŁOSZENIA: do 07.09.2023r. do godziny 15.00 przez panel Roster 
Athletics

Zawody dla KIDS są bezpłatne)



IX. ZASADY KWALIFIKACJI KIDS: 
W biegach na 60 m, 300m 600m serie na czas, w konkurencjach KIDS w dal z 
miejsca i rzut piłeczka palantową 3 próby. Szkoły zdobywają punkty za zajęte 
miejsca (suma miejsc daje wynik końcowy – suma miejsc 3 najlepszych wyników 
danej szkoły z każdej konkurencji osobno dziewcząt i osobno chłopców daje 
wynik końcowy plus miejsce sztafety. Wygrywa szkoła, która zgromadzi najmniej 
pkt. W przypadku tej samej liczby pkt o kolejności decyduje 1) najwyższe miejsce 
jednej ze sztafet, 2) dalej suma pkt obu sztafet, 3)dalej suma czasów obu sztafet..
(Np szkoła w jednej konkurencji zajmuje miejsca 1,5,7,21,24 suma trzech 
najlepszych wyników to 13 i to jest liczba punktów danej szkoły w konkurencji.) 
Zgłoszenia sztafet w kategorii KIDS możliwe też w dniu zawodów.

X. INNE: startujący ubezpiecza się we własnym zakresie. W zawodach może 
wziąć udział każdy zawodnik, który: zgłosi się przy pomocy formularza 
zgłoszeniowego, wniesie opłatę startową oraz w dniu zawodów wypełni 
informacje związane ze stanem zdrowia dotyczące zagrożenia zarażeniem 
wirusem COVID-19 , osoby niepełnoletnie startują za zgoda i przy obecności 
opiekuna prawnego. Polityka ochrony danych osobowych RODO dostępna na 
stronie www.time4s.pl pod linkiem
https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierować na adres biuro@time4s.pl po-
staramy się niezwłocznie odpowiedzieć na wszystkie wasze wątpliwości.

XI.  POMIAR CZASU: FOTOFINISH

XII.  Kierownik zawodów – Radosław Sekieta  tel. 501 894 154

XIII. NAGRODY: dla najlepszych szkół kategoria KIDS przewidziano nagrody

XIV.   Szczegółowy program minutowy: zostanie opublikowany po zamknięciu 
listy zgłoszeń na stronie 
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?
id=24225 

UWAGA!
Wszystkich  uczestników  testów  oraz  trenerów  i  sędziów  obowiązuje

obuwie  zmienne.  Do  zaznaczania  rozbiegów  zawodnicy  mogą  używać
znaczników i taśm samoprzylepnych. Obowiązuje bezwzględny zakaz używania
kredy.  Każda  ewentualna  zmiana  w  bazie  może  nastąpić  tylko  za  pisemną
zgodą kierownika zawodów. Zawodnicy zgłoszeni  do zawodów niezgodnie  z
regulaminem nie będą dopuszczeni do startu. W związku z obecną sytuacją
pandemii  COVID-19  zwracamy  się  z  uprzejmą  prośbą  do  wszystkich
uczestników o stosowanie sie do aktualnie obowiązujących przepisów.  



WSTĘPNY PROGRAM MINUTOWY, KOLEJNOŚĆ  KONKURENCJI

KIDS

12:00 KIDS 60m K piłeczka pal.M

12:15 KIDS w dal z miejsca K

12:30 KIDS 60m M

12:45 KIDS piłeczka palantowa K

12:45 KIDS w dal z miejsca M

13:15 KIDS 300m K

13:30 KIDS 300m M

13:45 KIDS 600m K

14:00 KIDS 600m M

14:15 KIDS SZTAFETY 4x100m

14:30 pogadanka/szkolenie z MISTRZEM - ADAM KSZCZOT

15:00 KIDS wręczanie nagród dla najlepszych oraz najlepszych szkół i 

zakończenie imprezy


