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ADAM KSZCZOT - FESTIWAL
GASNACYCH SWIATEL
MNISZKOW
(Festiwal Lekkoatletyczny)

TERMIN: 08.09.2023r. GODZINA 12.00 (start pierwszej konkurencji KIDS)
MIEJSCE: Stadion w Mniszkowie

ORGANIZATOR: KS DYNAMIC

WSPOLORGANIZATOR: SP MNISZKOW

WYKONAWCA: TIME4S Radostaw Sekieta 501 894 154, biuro@time4s.pl

KONKURENCJE KIDS (do 2009 roku zycia do 6smej klasy SP wiacznie):
maksymalna ilos¢é konkurencji dla jednej osoby — jedna indywidualna
konkurencja biegowa oraz dwie techniczne (w dal i rzut piteczka) plus jedna
sztafeta. Zgtoszenia KIDS bez optat startowych. Szkota moze zgtosié
maksymalnie do 5 os6b do jednej konkurencji. (max 25 osoéb jezeli kazda z

nich wystartuje tylko w jednej konkurenciji)
K - 60m, 300m,600m, w dal z miejsca, rzut piteczkg palantowa, szt 4x100m

M — 60m, 300m,600m, w dal z miejsca, rzut piteczka palantowa, szt 4x100m

Aby konkurencja sie odbyta musi zgtosi¢ si¢ do niej minimum trzech zawodnikéw do
zamkniecia panelu zgtoszen.
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UCZESTNICTWO: do udziatu w zawodach upowaznione sg wszystkie
kategorie wiekowe. (w KIDS roczniki 2009 i mtodsi). Numer startowy oraz agrafki
otrzyma kazdy zawodnik, ktory dokona rejestracji na minimum jedng konkurencje
— numer startowy jest nadawany dla uczestnika do wszystkich konkurenciji.

ZGLOSZENIA: do 07.09.2023r. do godziny 15.00 przez panel Roster
Athletics

Zawody dla KIDS sg bezptatne)
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ZASADY KWALIFIKACJI KIDS:

W biegach na 60 m, 300m 600m serie na czas, w konkurencjach KIDS w dal z
miejsca i rzut piteczka palantowg 3 proby. Szkoty zdobywajg punkty za zajete
miejsca (suma miejsc daje wynik koncowy — suma miejsc 3 najlepszych wynikow
danej szkoty z kazdej konkurencji osobno dziewczgt i osobno chtopcow daje
wynik koncowy plus miejsce sztafety. Wygrywa szkofa, ktéra zgromadzi najmnie;j
pkt. W przypadku tej samej liczby pkt o kolejnosci decyduje 1) najwyzsze miejsce
jednej ze sztafet, 2) dalej suma pkt obu sztafet, 3)dalej suma czaséw obu sztafet..
(Np szkofa w jednej konkurencji zajmuje miejsca 1,5,7,21,24 suma trzech
najlepszych wynikow to 13 i to jest liczba punktéw danej szkoty w konkurenciji.)
Zgtoszenia sztafet w kategorii KIDS mozliwe tez w dniu zawoddw.

INNE: startujgcy ubezpiecza sie we wtasnym zakresie. W zawodach moze
wzig€ udziat kazdy zawodnik, ktéry: zgtosi sie przy pomocy formularza
zgtoszeniowego, wniesie opfate startowg oraz w dniu zawodow wypetni
informacje zwigzane ze stanem zdrowia dotyczace zagrozenia zarazeniem
wirusem COVID-19 , osoby niepetnoletnie startujg za zgoda i przy obecnosci
opiekuna prawnego. Polityka ochrony danych osobowych RODO dostepna na
stronie www.time4s.pl pod linkiem
https://time4s.pl/uploads/rodo-5fac590f5609f.pdf

Wszelkie uwagi oraz reklamacje prosimy kierowac na adres biuro@time4s.pl po-
staramy sie niezwtocznie odpowiedzie¢ na wszystkie wasze watpliwosci.

POMIAR CZASU: FOTOFINISH
Kierownik zawodéw — Radostaw Sekieta tel. 501 894 154
NAGRODY: dla najlepszych szkét kategoria KIDS przewidziano nagrody

Szczegétowy program minutowy: zostanie opublikowany po zamknieciu
listy zgtoszen na stronie
https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/about?
id=24225

UWAGA!

Wszystkich uczestnikéw testow oraz trenerow i sedziow obowigzuje
obuwie zmienne. Do =zaznaczania rozbiegéw zawodnicy moga uzywac
znacznikow i tasm samoprzylepnych. Obowiazuje bezwzgledny zakaz uzywania
kredy. Kazda ewentualna zmiana w bazie moze nastgpi¢ tylko za pisemnag
zgoda kierownika zawodéw. Zawodnicy zgtoszeni do zawodéw niezgodnie z
regulaminem nie beda dopuszczeni do startu. W zwigzku z obecnag sytuacja
pandemii COVID-19 zwracamy si¢ z uprzejmg prosbg do wszystkich
uczestnikéw o stosowanie sie do aktualnie obowigzujacych przepiséw.



WSTEPNY PROGRAM MINUTOWY, KOLEJNOSC KONKURENCJI

KIDS
12:00 KIDS 60m K piteczka pal.M
12:15 KIDS w dal z miejsca K
12:30 KIDS 60m M
12:45 KIDS piteczka palantowa K
12:45 KIDS w dal z miejsca M
13:15 KIDS 300m K
13:30 KIDS 300m M
13:45 KIDS 600m K
14:00 KIDS 600m M
14:15 KIDS SZTAFETY 4x100m
14:30 pogadanka/szkolenie z MISTRZEM - ADAM KSZCZOT
15:00 KIDS wreczanie nagrod dla najlepszych oraz najlepszych szkét i

zakonczenie imprezy



